
Ορισμός: Μια συνάρτηση λέγεται γνησίως αύξουσα σε ένα διάστημα Δ του πεδίου ορισμού της, όταν για 

οποιαδήποτε με ισχύει . 

Ορισμός: Μια συνάρτηση λέγεται γνησίως φθίνουσα σε ένα διάστημα Δ του πεδίου ορισμού της, όταν για 

οποιαδήποτε με ισχύει  

 

Βασική Άσκηση 1 

 

Να μελετήσετε τη μονοτονία της 𝑓(𝑥) = 2𝑥3 + 3𝑥 + 5. 

Λύση 

𝐴𝑓 = ℝ 

𝑥1 < 𝑥2 ⇒
𝑥3↗

𝑥1
3 < 𝑥2

3 ⇒ 2𝑥1
3 < 2𝑥2

3

𝑥1 < 𝑥2 ⇒ 3𝑥1 < 3𝑥2
} →
(+)

 

→
(+)

2𝑥1
3 + 3𝑥1 < 2𝑥2

3 + 3𝑥2 

⇔ 2𝑥1
3 + 3𝑥1 + 5 < 2𝑥2

3 + 3𝑥2 + 5 ⇒ 𝑓(𝑥1) < 𝑓(𝑥2) άρα η 𝑓είναι γνησίως αύξουσα. 

 

Σχόλιο: Μια συνάρτηση μπορεί να είναι γνησίως αύξουσα (γνησίως φθίνουσα) σε δυο διαστήματα  Δ1,Δ2, αλλά να 

μην είναι γνησίως αύξουσα (γνησίως φθίνουσα) στο σύνολο Δ1 ∪ Δ2. 

Παράδειγμα  

Η συνάρτηση 𝑓(𝑥) = −
1

𝑥
 όπου 𝑥 ∈ (−∞, 0) ∪ (0,+∞) 

 

ΜΟΝΟΤΟΝΙΑ  ΠΟΛΥΩΝΥΜΩΝ 

Α. Η συνάρτηση 𝒇(𝒙) = 𝝀𝒙 + 𝜿, 𝝀, 𝜿 ∈ ℝ 

• Αν 0 =  τότε η f σταθερή. 

• Αν 0  τότε η f γνησίως αύξουσα  στο ℝ. 

• Αν 0  τότε η f γνησίως φθίνουσα   στο ℝ. 

Β. Η συνάρτηση , 

Αν τότε γνησίως φθίνουσα στο  και γνησίως αύξουσα στο . 

Αν  τότε γνησίως αύξουσα στο και γνησίως φθίνουσα στο  
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Ορισμός: Μια συνάρτηση ,με πεδίο ορισμού το Α, θα λέμε ότι παρουσιάζει στο  (ολικό) μέγιστο, το 

, όταν για κάθε  

 

Ορισμός: Μια συνάρτηση ,με πεδίο ορισμού το Α, θα λέμε ότι παρουσιάζει στο  (ολικό) ελάχιστο, το 

, όταν για κάθε  

 

Παρατηρήσεις  

 

1. Το (ολικό) μέγιστο και το (ολικό) ελάχιστο της συνάρτησης λέγονται ολικά ακρότατα της  

2. Μια συνάρτηση μπορεί να παρουσιάζει μέγιστο, μπορεί να παρουσιάζει ελάχιστο, μπορεί να παρουσιάζει και 

μέγιστο και ελάχιστο, μπορεί να μην έχει ούτε ελάχιστο ούτε μέγιστο. 

3. Η σχέση δεν δηλώνει ότι η μέγιστη τιμή της συνάρτησης είναι το . Για να συμβαίνει αυτό θα 

πρέπει να υπάρχει τέτοιο ώστε  .  

Αντίστοιχα για ελάχιστο. 

 

Βασική Άσκηση 2 

 

Να βρείτε τα ακρότατα των συναρτήσεων 𝑓(𝑥) = 3√𝑥 − 2 + 2και 𝑔(𝑥) =
3

𝑥2+1
. 

Λύση 

Για 𝑓(𝑥) = 3√𝑥 − 2 + 2 , έχουμε 𝐴𝑓 = 2,+∞)τότε √𝑥 − 2 ≥ 0 ⇔ 3√𝑥 − 2 ≥ 0 ⇔ 3√𝑥 − 2 + 2 ≥ 2 ⇔ 𝑓(𝑥) ≥ 2 

Αν 𝑓(𝑥0) = 2 ⇔ 3√𝑥0 − 2 + 2 = 2 ⇔ √𝑥0 − 2 = 0 ⇔ 𝑥0 = 2 

Άρα η 𝑓 παρουσιάζει ελάχιστο στο 𝑥0 = 2το 𝑚 = 2. 

 

Για𝑔(𝑥) =
3

𝑥2+1
, έχουμε 𝑨𝒈 = ℝ, τότε 

𝑥2 ≥ 0 ⇔ 𝑥2 + 1 ≥ 1 ⇔
1

𝑥2 + 1
≤ 1 ⇔

3

𝑥2 + 1
≤ 3 ⇔ 𝑔(𝑥) ≤ 3 

𝑔(𝑥0) = 3 ⇔
3

𝑥0
2 + 1

= 3 ⇔ 𝑥0
2 = 0 ⇔ 𝑥0 = 0 

Άρα η 𝑔παρουσιάζει ελάχιστο στο 𝑥0 = 0το 𝑚 = 3. 
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Ασκήσεις 

Να βρείτε τα ακρότατα των παρακάτω συναρτήσεων 

i) 𝑓(𝑥) = 1 − (𝑥 + 3)𝟐 

ii) 𝑔(𝑥) =
4

2𝑥2+1
  

iii) ℎ(𝑥) = √2𝑥 − 1 + 3   

iv) w(x) = 𝑥2 − 2𝑥 + 4 

 

 


